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Energielagebericht Marz 2014

Momentan kommt es bei vielen Menschen intensiven Schwankungen und auch
Erdungsverlust auf der emotionalen Elbene. Der Hintergrund dafur ist, dass im Bereich des
Herzchakras, Solarplexus und 2. Chakras Ausstulpungen im Hauptenergiefluss entstanden
sind, da auf der einen Seite die Einstromungen der Energien intensiver werden, aber
diese durch plattenartige Strukturen im Hauptenergiefluss zurlck gestaut werden. So
entsteht ein intensiver Wechsel zwischen Tatkraft und Erdungsverlust. Auch der emotionale
Druck, auch im positiven, ist gerade wieder starker, aber es fehlt der Zug es wirklich
umzusetzen, da die Energiekreislaufe, die zur Manifestation fuhren zwischen den
Plaffenbereichen hangen und die Erdung und damit Umsefzung dadurch schwierig ist.

Die Musterenergien, die sich in den Ausstulpungen an die Oberfldche transportieren sind
vor allem Festigkeitsmuster aus Erlebnissen, die in der Aura gespeichert sind und vom
starken Energiestrorn nach oben tfransportiert werden. Diese Strukturen sind nicht im
eigentlichen Sinn Blockaden und daher sind sie auch schlecht greifoar.

Emotionale Erdung ist gerade besonders wichtig. Diese entstent durch flieBen lassen am
besten.

Durch die erhdhte Energieeinstromung treten bei vielen auch wieder vermehrt
Kopfschmerzen und andere Symptomatiken im Kopfbereich auf. Der Wechsel von kalten
und warmen Handen ist auch ein Zeichen der momentanen Zeitenergie.

Die Auflosung von Strukturen und Nachverarbeitung von Heilungsprozessen lauft durch die
Intensivierung der Energien noch schneller und weitlaufiger.

Auch das hohe Herzchakra, das fur Ubergeordnete Lebensthemen sehr wichtig ist, ist
momentan intensiver tatig als fruner und wird immer mehr zur treibenden Kraft auch far
das Herzchakra. Wenn hier noch Themen sifzen, kann es zusatzlich zu Verspannungen im
Schulterbereich kommen.

Der ndchste Energielagebericht erscheint um den 14.04.2014.



